
웰 에이징(Well-Aging)

   하버드 의대 정신과 의사 조지 베일런트 박사가 쓴 책 ‘10년 일찍 늙는 법, 10년 늦게 늙
는 법’에 보면 앞으로 몸과 정신이 건강하게 살려면, 지금 당장 나이를 건강하게 먹는 웰 에
이징 생활을 시작해야 한다고 주장합니다. 몸과 마음을 건강하게 만드는 웰 에이징 생활은 
어떻게 하는 걸까요? 취미생활이나, 운동을 열심히 하면 될까요? 이런 것들도 좋은 방법이
겠지만 더 좋은 방법이 있습니다. 그리스도인에게 있어서 몸과 정신이 건강하게 유지되는 
웰 에이징 생활은 하나님께 충성하며 사는 생활입니다. 하나님께 충성하며 사는 사람은 나
이를 먹어도 젊고 행복하게 살고, 하나님이 주는 복을 후손에게 물려주는 큰 복까지 받습니
다. 하나님의 눈은 지금도 충성된 자를 살피십니다. 하나님은 당신에게 충성하는 사람을 발
견하면 그와 함께 살면서 그에게 필요한 모든 은혜를 베풀어줍니다. 그렇기 때문에 젊고 건
강하게 살고 싶다면 하나님께 충성하는 웰 에이징 생활을 하면 됩니다. 그럼, 하나님께 충
성하는 웰 에이징 생활은 어떻게 하는 걸까요? ‘충성’은 헬라어로 ‘피스토스’입니다. 피스
토스는, “어떤 일이 있어도, 끝까지 믿는다. 어떤 일을 시켜도, 핑계 대지 않고 순종한다. 
주인이 기뻐하는 일을 찾아서 한다”는 뜻입니다. 

   그러므로 웰 에이징을 하고 싶다면 첫번째로 힘들고 불가능해 보이는 일이 생겨도 전지
전능한 하나님을 끝까지 믿으면 됩니다. 주변 사람들이 ‘이번 일은 절대 안 풀려, 너의 인생
은 끝났어’라고 말해도, ‘전지전능한 하나님이 날 떠나지 않고 반드시 인도한다’고 믿고 순
간 순간 최선을 다해 사는 게 웰 에이징입니다. 어떤 일이 생겨도 염려하거나 두려워하지 
않고 하나님께 기도하는 것이 웰 에이징입니다.문제가 해결도 안되는데, 하나님을 믿기만 
하면 몸과 정신이 건강해질까요? 물론입니다. 우주 만물을 창조했고 실수 한 번 없이 다스
리고 있는 전지전능한 하나님이 나와 함께 한다고 믿으면, 문제가 안 풀려도, 마음이 평안
해지겠죠? 하나님이 나와 함께 한다고 믿으면, 새 힘이 생겨서 일을 열심히 하겠죠? 하나
님을 믿으면 어떤 상황에서도 평강을 느끼고, 몸도 정신도 건강하게 유지할 수 있습니다. 
전지전능한 하나님을 믿으면 스트레스는 날아가고, 소망이 생기고, 에너지가 넘치게 됩니
다. 그러니 요즘처럼 힘들고 불가능해 보이는 일이 생겨도 하나님을 끝까지 믿는 웰 에이징
 생활을 해서 몸도 정신도 건강하게 삽시다. 충성은 ‘어떤 일을 시켜도 핑계 대지 않고 순종
한다’는 뜻도 있다고 했지요! 그러므로 웰 에이징하고 싶다면 두번째로, 하나님이 뭘 시켜
도 핑계 대지 말고, 잔머리 굴리지 말고, 일단 순종하면 됩니다. 그러니 불가능해 보이는 일
을 하나님이 시켜도 온전히 순종하면, 몸과 마음이 건강해지고 후손도 복을 받게 됩니다. ‘
하나님이 나한테는 뭘 하라고 안 시키던 데요’라고 말하는 분이 있을 겁니다. 하나님이 정
말 뭘 해야 할지 안 가르쳐줄까요? 가르쳐줍니다. 하나님은 지금 이 순간도 성령님을 통해 
예수 믿는 모든 사람에게 뭘 해야 할지 가르쳐주고 있다. 성령님은, 우리가 연약해서 하나
님이 시키는 일을 못할 것 같을 때 우리의 연약함을 돕습니다. 성령님은 우리가 뭘 기도해
야 될지 모를 때 우리를 위해 탄식하면서 기도해줍니다. 성령님은 주변 상황과 사람들을 통
해 우리가 뭘 해야 하는지 지금도 가르쳐주고 있습니다. 하나님이 시키는 대로 살지 않으면
 일이 꼬여서 정신이 망가지고 몸도 망가지고 인생도 망합니다. 

   하나님은 당신이 시키는 말을 듣고 당신이 시키는 일에 순종하는 사람에게 몸과 정신이 
건강해지는 복을 줍니다. 그러니, 성령님이 뭘 하라고 싸인을 줄 때는 일단 순종부터 하는 
웰 에이징 생활을 해서 몸도 정신도 건강하게 살아 봅시다. 충성은 ‘주인이 기뻐하는 일을 
찾아서 한다’는 뜻도 있습니다. 그러므로 웰 에이징 하고 싶다면 세 번째로 하나님이 기뻐
하는 일을 찾아서 하면 됩니다. 그러니 요즘처럼 힘든 때에 서로 서로 먼저 주님의 이름으
로 사랑하며 섬기며, 베풀며 하나님이 기뻐하시는 일을 열심히 찾아서 실천하는 웰 에이징 
생활을 합시다. 그래서 몸도 정신도 건강하게 살아봅시다. Didorphin이 뭘까요? 예수 믿으
면서 은혜를 받거나 하나님의 사랑에 감동하면 몸 안에 생기는 영적 호르몬입니다. 다이돌
핀은 운동을 하거나 기분이 좋을 때 생기는 엔도르핀보다 4천배 더 강해서 암세포도 죽일 
수 있답니다. Helpers High가 뭘까요? 이것은 연약한 사람들을 도와주면서 사는 사람들의 
몸과 정신이 좋게, 건강하게 변하는 상태를 말합니다. 우리가 하나님께 충성해야 다이돌핀
이 나오고, 우리가 이웃을 사랑해야 헬퍼스 하이 상태가 되어서 몸과 마음이 건강하게 살 
수 있습니다. 우리 모두는 하루하루 늙어가고 있습니다. 아무도 흐르는 시간을 막을 수 없
습니다. 하지만 예수 믿는 우리는 웰 에이징 생활을 해서 몸과 정신이 건강하게 사는 노노
족(NO-老, NO-OLD)이 될 수 있습니다. 우리 모두 하나님께 충성하여 나이는 먹지만 안 
늙는 노노족이 됩시다.
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