
믿음의 규칙
아무리 믿음 좋은 사람도 예상치 못한 문제가 터지면 두려움을 떨쳐 내기 어렵습니다. 아무
리 믿음이 좋아도, 돈에 쪼달리고, 건강이 나빠지고, 가족에게 문제가 생기면 ‘하나님이 나
를 도와줄까’ 의심이 생깁니다. 절망적인 상황에 처하면 아무리 좋은 설교를 들어도 위로가
 안 됩니다. 설령 설교를 듣고 위로를 받는다 해도 문제가 해결되지 않으면, 두려움이 의심
까지 데리고 와서 우리를 괴롭힙니다. 문제에 눌려 살고 있을 때는 ‘믿음으로 이 문제를 넘
기면, 좋은 일이 생길 거라’고 위로해 주는 주변 사람들을 보는 것도 짜증이 날 때가 있습
니다. 우리가 아무리 ‘두려워하지 말아야지’ 다짐을 하고 생각을 해도, 두려움은 우리 발목
을 붙잡고 늘어집니다. 그러나 이때 우리가 믿음의 규칙대로 따라하기만 하면 누구나 마법
처럼 달라진 인생을 살 수 있습니다. 마법처럼 달라진 인생을 살게 해주는 믿음의 규칙이 
뭘까요? 어떻게 해야 우리가 두려움을 물리치고 마법처럼 달라진 인생을 살 수 있을까요? 
2단계 믿음의 규칙을 순서대로 따라하면 됩니다. 믿음의 규칙 1단계는 기도입니다. 마법처
럼 달라진 인생을 살게 도와주는 1단계 믿음의 규칙은 어떤 문제를 만나도 먼저 기도하는 
것입니다. 믿음의 1단계 규칙이 기도라고 하니까, 김이 확 빠지는 사람이 있을 겁니다. 인
생을 마법처럼 바꿔주는 특별한 규칙이 있을 줄 알았는데, 기도하라고 하니까 반항심이 생
기는 사람이 있을 겁니다. 왜냐하면 문제가 생겼을 때 기도해봤는데, 인생이 마법처럼 안 
바뀌는 부정적 경험을 해봤기 때문입니다. 왜 문제가 생겼을 때 기도했는데도 인생이 안 달
라졌을까요? 믿음의 규칙대로 기도를 안 했기 때문입니다. 

여러분은 문제가 생겼을 때 어떻게 기도했나요? 문제가 생겼을 때, 문제를 해결해달라고 
기도했나요? 문제가 생겼을 때, 문제를 해결하는 방법을 가르쳐 달라고 기도했나요? 문제
가 생겼을 때, 나를 도와줄 사람을 보내 달라고 기도했나요? 그랬다면, 밥솥에 쌀도 안 넣
고 밥이 되기를 기다린 겁니다. 마법처럼 달라진 인생을 살려면, ‘세상에 있는 문제’를 보
지 말고, ‘모든 세상 문제로부터 방패가 되어주는 하나님의 능력을 보게 해달라’고 기도하
는 것입니다. 아무리 문제가 나를 잡아 삼킬듯이 몰려와도 ‘전지전능한 하나님만 쳐다보며 
살게 해달라’고 쉬지 않고 기도하는 것입니다. 이렇게 계속 기도하면 어떤 변화가 생기냐고
요? 허접한 설교를 들어도, 나에게 필요한 말씀이 딱 들려서 하루하루를 버틸 믿음이 생기
게 됩니다. 문제가 해결 안 되고 계속 나를 괴롭혀도 합력해서 선을 이루실 하나님의 때를 
기다리며 절망하지 않게 됩니다. 내 생각대로 일이 안 풀려도 하나님이 함께 하는 걸, 감사
하게 됩니다. 비록 문제 투성이 세상에 살지만 하늘 나라의 평안과 감사를 맛보며 사는 복
된 삶으로 변하게 됩니다. 아무리 문제가 크고, 많아도, 우리가 예수님 안에 들어가면, 마
법처럼 마음과 생각이 달라지는 신기한 경험을 할 수 있습니다. 사람들은 문제가 해결되면 
기적이 생겼다고 좋아합니다. 하지만 문제가 해결 안되는 데도 마음과 생각이 평안하게 변
해서 감사하며 살 수 있는 것도 기적입니다. 

마법처럼 달라진 인생을 살게 도와주는 2단계 믿음의 규칙은 무엇일까요? 그것은 좋은 일
이 생겨도, 나쁜 일이 생겨도 열심으로 하나님이 기뻐하는 착한 일을 계속하는 것입니다. 
그러면 마법처럼 문제가 해결되고 복을 받는 신기한 경험을 계속할 수 있습니다. 어떤 사람
이, 영광과 존귀와 평강을 누릴 수 있을까요? 선을 행하는 사람입니다. 하나님은, 선을 행
해서 예수 믿는 사람은 다르다는 것을 보여주는 사람에게 함께 하시는 복을 줍니다. 전염병
 때문에 불안하고 경제가 무너져서 살기 힘든 요즘, 능력의 하나님이 나를, 우리 가정과 기
업을 떠나지 않는 복을 받으며 살고 싶죠? 그렇다면, 나만 살아보겠다고 발버둥치면서 남
을 배려하지 않는 이기적인 삶을 살지 맙시다. 예수 믿는 사람 답게 다른 사람들을 위해 양
보도 하고 주변에 도움이 필요한 사람들이 보이면 시간과 돈, 에너지도 희생해 보자. 하나
님이 사랑하는 교회 일을 더 열심히 계속 해봅시다. 그러면 한 번도 우리를 실망시킨 적 없
는 신실하신 하나님이 우리를 떠나지 않는 복을 반드시 줄 것입니다. 그래서 세상이 뒤집히
고 난리가 터져도 평안하게, 기쁘게 사는 마법같은 경험을 하게 될 것입니다. 그런데 혹시 
지금 사는데 지치고 힘들어서 선을 행할 힘도, 믿음도 없나요? 그렇다면, 하나님의 능력을 
보게 해달라고 기도하는 1단계 믿음의 규칙부터 따라해봅시다. 그러면 생각과 마음이 하늘
 나라의 평안과 감사로 넘치는 경험을 하게 될 것입니다. 그러면 우리를 위해 하나님이 일
하는 모습이 보이고, 선한 일을 행할 힘이 생길 것입니다. 옆사람에게 이렇게 말해 보세요
. “요즘 살기가 힘드시죠. 전지전능한 하나님만 보게 해달라고 기도합시다. 선한 일을 계속
합시다.”
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